Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Uczestnicy Klubow Senior+ oraz uczestnicy
Kotobrzeskiego Dziennego Domu Pomocy dla Seniorow
mito spedzaja czas wolny i chetnie angazuja sie w
organizowane zajecia klubu.

Uczestnicy Klubow Senior+ oraz uczestnicy Kotobrzeskiego Dziennego Domu Pomocy dla Senioréw mito spedzaja czas wolny i chetnie angazuja sie
w organizowane zajecia klubu. Ponizej prezentujemy krétki przeglad ostatnich wydarzen.

Spotkanie z informacja cyfrowa

Aplikacje mobilne, edytory tekstowe i arkusze kalkulacyjne nie miaty tajemnic przed naszymi seniorami. Podczas trzeciej i
czwartej edycji warsztatéw komputerowych, uczestnicy Klubéw Senior+ poznawali mozliwosci, jakie dajg komputery i
smartfony. Seniorzy w przyjaznej atmosferze uczyli sie praktycznej obstugi urzadzeh mobilnych, wyszukujac interesujace ich
tresci w Internecie, a takze poznajac aplikacje, umozliwiajagce porozumiewanie sie na odlegtosé. Tym razem zajecia odbywaty
sie pod hastem ,Kompetencje informatyczne dla kazdego” oraz ,Kompetencje cyfrowe ...". Uczestnicy Klubéw Senior+ pod
okiem pana Macieja zdali egzamin, ktéry byt powaznym sprawdzianem zdobytych umiejetnosci. Seniorzy uzyskali specjalny
certyfikat, potwierdzajacy nabycie nowych kompetencji.
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Kurs j. niemieckiego

Nauka jezyka niemieckiego moze by¢ fascynujacym doswiadczeniem. Kiedy? Jesli odbywa sie w mitym towarzystwie.
Uczestnicy Klubdw Senior+ brali udziat w specjalnym kursie, dostosowanym do ich potrzeb i mozliwosci. W zajeciach pod
nazwa ,Wtadca jezykéw” uczestniczyto blisko 30 senioréw, ktérzy swojg przygode z nauka jezyka niemieckiego rozpoczeli w
marcu. Podczas cotygodniowych zajec kursanci poznawali nowe stownictwo

i zasady gramatyki. W lipcu, po zakonczeniu nauki, seniorzy bedg mogli porozumiewac sie

w jezyku niemieckim w podstawowym zakresie. Tego typu zajecia sq odpowiedzig na zainteresowania uczestnikéw Klubow
Senior+, a takze sposobem na kreatywne wykorzystanie czasu wolnego.

Gimnastyka fajna sprawa, zdrowy trening i zabawa

Uczestnicy Klubéw Senior+ dbajg o swojg kondycje fizyczng. Od marca regularnie uczestniczg w zajeciach
ogélnousprawniajgcych. Wspdlne treningi odbywajg sie raz

w tygodniu pod czujnym okiem pani Aleksandry Wagner. Seniorzy chetnie wykonujg wszystkie ¢wiczenia, a pierwsze efekty
spotkan sg juz widoczne. Poprawie ulegta nie tylko sprawnos¢ fizyczna, ale réwniez kondycja psychiczna. Seniorzy wspieraja
sie w pokonywaniu swoich barier, a przy tym dobrze sie bawia.
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Terapia zajeciowa

Seniorzy spotykajg sie naprzemiennie w Klubach Senior+ na zajeciach z ergoterapii, socjoterapii i arteterapii prowadzonych
przez terapeutéw zajeciowych. Podczas zaje¢ wykonujg prace z rekodzieta artystycznego np. malowanie abstrakcyjne,
decupage, hafciarstwo, makramy i inne ciekawe prace plastyczne. Ponadto Seniorzy ¢wiczg swojg koncentracje w formie
treningdw pamieci np. sudoku, krzyzéwki, anagramy i inne ¢wiczenia usprawniajace umyst. W ramach socjoterapii dla
senioréw prowadzone sg zajecia, gry logiczne takie jak: Koto fortuny, Rummikub, Bingo, Uno, Scrabble, Senior Cuder.
Seniorzy chetnie uczestniczg i aktywnie korzystajg z form terapii zajeciowe;.

Terapia zajeciowa prowadzona jest takze w Kotobrzeskim Dziennym Domu Pomocy dla Seniora ktéry czynny jest w dni
robocze od godziny 7:45 do 14:45. Uczestnicy wspdlnie, przy wsparciu terapeutéw oraz opiekuna wykonuja réznego rodzaju
prace plastyczne. Seniorzy tak jak uczestnicy Klubéw Senior+ dbaja o swojg forme psychofizyczna oraz uczestnicza w innych
zaproponowanych formach terapii zajeciowej: sadza kwiaty, wspdlnie rozwiagzuja trapiace ich problemy oraz uczestnicza w
organizowanych spotkaniach tematycznych.
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Warsztaty edukacyjno - informacyjne

W dniach 15.03.2023 r., 22.03.2023 r. odbyty sie warsztaty na czas kryzysu i wojny. Pan Tomasz Barszczak przyblizyt
uczestnikom Klubéw Senior+ oraz uczestnikom Kotobrzeskiego Dziennego Domu Pomocy dla Senioréw sposoby radzenia
sobie w przypadku kryzysu wojennego. Opowiadat Seniorom, co powinno sie zabra¢ ze soba najpotrzebniejszego, gdzie w
Kotobrzegu oraz okolicach mozna uzyskac¢ schronienie i pomoc. W obecnym czasie to trudny, ale potrzebny temat.
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Wyjazd edukacyjno - kulturalny

Dnia 6.03.2023 r. odbyt sie wyjazd edukacyjno - integracyjny do Koszalinskiej Filharmonii im. Stanistawa Moniuszki na
koncert rozrywkowy pt. ,, 10 Tenoréw”.
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Wyjazd edukacyjno - integracyjny

Dnia 25 i 26 maja odbyta sie wycieczka do Zagrody Edukacyjnej ,Dziadkowizna” w Skalnie. Podczas wycieczki Seniorzy mieli
okazje przebywac z alpakami i innymi zwierzetami, przyjaznymi dla cztowieka. Na miejscu odbyta sie wspdlna zabawa i grill.
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Warsztaty edukacyjne

W kwietniu i maju odbyty sie warsztaty fotograficzne prowadzone przez Pana Mateusza Stawickiego. Seniorzy podczas
spotkania zapoznali sie z teorig oraz technikami wykonywania zdje¢, np. obstugi siatki graficznej w aparacie fotograficznym
w smartfonach, a takze wykonywali zdjecia w plenerze, m.in. pod Pomnikiem Sanitariuszki oraz na deptaku kotobrzeskim.
Seniorzy fotografowali pod czujnym okiem Pana Mateusza, ktéry chetnie udzielat niezbednych wskazdwek. Zajecia byty
doskonatg okazjg do zdobycia nowych umiejetnosci.
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Bezpieczny Senior w miescie

Dnia 29 czerwca odbyta sie debata spoteczna prowadzona przez Komende Powiatowga Policji w Kotobrzegu oraz zaproszonych
gosci tj. Stowarzyszenie Paramedic oraz pracownikéw Komendy Powiatowej Strazy Pozarnej w Kotobrzegu pt. ,Seniorze masz
wptyw na swoje bezpieczehstwo. Podczas debaty seniorzy chetnie zadawali pytania dotyczace udzielania pierwszej pomocy
oraz swojego bezpieczenstwa.
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Humor przede wszystkim!

Dnia 24.06.2023 r. odbyt sie wyjazd do Koszalina na Polska Noc Kabaretowa, podczas ktérego Seniorzy mogli oderwac sie od
codziennosci. Podczas imprezy wystgpity czotowe polskie kabarety: Ani Mru Mru, K2, Paranienormalni, Nowaki i inne.
Wszyscy doskonale sie bawili.
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Wokét historii

Dnia 13.06.2023 r. w Klubach Seniora+ oraz w Kotobrzeskim Dziennym Domu Pomocy dla Senioréw odbyty sie warsztaty z
pracownikiem Muzeum Oreza Polskiego w Kotobrzegu, Panem Piotrem Leszmanem. Podczas warsztatow Seniorzy mogli
zapoznac sie z historig naszego miasta oraz poznac ciekawostki z naszego regionu.
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Akcja - integracja

Dnia 16 czerwca 2023 r. uczestnicy Kotobrzeskiego Dziennego Domu oraz uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
wspélnie grillowali. Podczas imprezy integracyjnej, rozpoczynajacej lato odbywaty sie wspdélne gry w plenerze, tance oraz
poczestunek. Wszyscy uczestnicy znaja sie nie od dzis, wiec zabawa byta przednia. W dniu integracji urodziny obchodzita
uczestniczka KDDP, ktérej hucznie od$piewano 100 lat.
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Wsparcie dla przyjaciét

Uczestnicy Klubédw Senior+ oraz uczestnicy Kotobrzeskiego Dziennego Domu od 2022 r. sq wolontariuszami. Seniorzy
zbierajg nakretki, dzieki ktérym wspieraja Polskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie Koto w Kotobrzegu.
Nakretki sa systematycznie przekazywane, co cieszy zaréwno naszych wolontariuszy, jak réwniez przyjaciot ze
stowarzyszenia.
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