Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Wsparcie psychologiczne

Y . . i
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez _'l-,' P
dla Pomorza Zachodniego - Polska Unie Europejska " ' Zac?'l?grgizee

Szanowne Mieszkanki, Szanowni Mieszkancy,

informujemy, ze w ramach projektu ,Nowe ustugi w kotobrzeskim CUS” dofinansowanego ze Srodkédw Unii Europejskiej
wprowadzilismy bezptatng ustuge spoteczng

e Wsparcie psychologiczne

Szczegdty ustugi znajdziecie Panstwo w zatgczonym linku:

Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt z Centrum Ustug Spotecznych
w Kotobrzegu przy ul. Okopowej (15-15A), tel. 94 79 47 525 lub
94 79 47 545 w godzinach od 7:30 do 15:30.

Serdecznie zapraszamy
Wsparcie psychologiczne

Ustuga w zakresie poradnictwa i wsparcia psychologicznego w formie indywidualnej, ktére znalazty sie w szczegdlnej
sytuacji zyciowej, doswiadczaja kryzyséw rozwojowych lub trudnosci adaptacyjnych zwigzanych ze zmianami zyciowymi.

Odbiorcy ustugi moga skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji obejmujacych poradnictwo, wsparcie i psychoedukacje oraz
zaje¢ grupowych o charakterze psychoedukacyjno-warsztatowym.

Ustuga skierowana jest do dorostych, mieszkancéw Kotobrzegu posiadajacych wazng Kotobrzeska Karte Mieszkanca oraz
spetniajgcych ponizsze warunki:

e potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym ze wzgledu na wiek (powyzej 60 lat), stan zdrowia,
niepetnosprawnosé, osoby samotne lub prowadzgce gospodarstwo domowe z drugg osobg wymagajaca wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu.

Za osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu uwaza sie osoby, u ktérych wystepuja problemy zwigzane z
niemoznos$cig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego zwigzanych z
np. przemieszczaniem sie, w czynnosciach samoobstugowych (ubieranie, rozbieranie sie, mycie, przygotowywanie i
spozywaniu positkéw itp.),

utrzymanie higieny osobistej, w prowadzeniu gospodarstwa domowego,

e 0s6b niepetnosprawnych, ktére potrzebujg ustug asystenckich, posiadajace orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
w tym z niepetnosprawnoscia sprzezona lub orzeczenie traktowane na réwni
z nim,
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opiekunowie faktyczni/nieformalni, ktérzy sprawuja opieke nad osobami potrzebujacymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu;

cztonkowie rodziny (biologicznej, zastepczej, adopcyjnej) z dzie¢mi,

w szczegdlnosci doswiadczajgcy trudnosci opiekuinczo-wychowawczych oraz ich otoczenie;

osoby powyzej 60 roku zycia.
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