Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Kluby Senior+ w Kotobrzegu

Kluby Senior+ w Kotobrzegu

Kierownik Osrodka Wsparcia Aktywny Senior:

Elzbieta Sikora
tel. 94 35 52 501
e-mail: e.sikora@cus.kolobrzeg.pl

Siedziba placowek:

Klub SENIOR+ | w Kotobrzegu

78-100 Kotobrzeg, ul. Okopowa 15 - 15a
tel. 94 35 52 518, 780 282 639 - w godzinach 15:00 - 19:00
tel. 94 35 52 501 - w godzinach 7:30 - 15:30

Klub SENIOR+ Il w Kotobrzegu

78-100 Kotobrzeg, ul. Koszalinska 28A
tel. 780 282 626 - w godzinach 7:30 - 19:00
tel. 94 35 52 501 - w godzinach 7:30 - 15:30
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PREZYDENT MIASTA KOLOBRZEG

Centrum Uslug Spofeczmych
ANNA MIECZKOWSKA w Kotabr

Prezydent Miasta Kotobrzeg Anna Mieczkowska
Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Masz 60 lub wiecej lat?
Jestes nieaktywny/a zawodowo?
Chcesz skorzystac z r6znych form aktywnosci i integracji?

Dotacz do kotobrzeskiego Klubu Senior+
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»Wiek to tylko liczba...” - a zycie moze by¢ petne pas;ji!

Jesli widzieliscie Panstwo 60 wiosen lub wiecej, jestescie nieaktywni zawodowo i szukacie miejsca, w ktérym mozecie
rozwija¢ swoje pasje, poznawac¢ nowych ludzi, wspdlnie dziata¢, tworzy¢, uczy¢ sie i po prostu mito spedzac czas - Kluby
Senior+ w Kotobrzegu czekaja wtasnie na Panstwal!

To przyjazne przestrzenie spotkan dla mieszkancéw Kotobrzegu, prowadzone w strukturach Centrum Ustug Spotecznych w
Kotobrzegu, gdzie kazdy dzieh moze przynies¢ cos nowego.

Co oferujemy?
Kluby Senior+ to wiecej niz tylko miejsce - to spotecznos¢, energia, inspiracja! Uczestnikom oferujemy m.in.:

réznorodne formy aktywnosci psychofizycznej, ktére wspieraja zdrowie i dobre samopoczucie;
zajecia rozwijajace zainteresowania - od rekodzieta po wyktady tematyczne;

spotkania integracyjne i towarzyskie - wspdlne swietowanie, rozmowy, gry i nie tylko;
mozliwos¢ uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych;

przestrzen do wymiany doswiadczen i budowania relacji.

To miejsce, gdzie nikt nie jest sam, a kazdy moze by¢ soba.

Jak dotaczy¢?

Udziat w Klubach jest dobrowolny i catkowicie bezptatny. Wystarczy wypetic prosty wniosek i ztozy¢ go w siedzibie
Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu przy ul. Okopowej 15-15 A, w godzinach 7:30-15:30.
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Pobierz wniosek tutaj.

Masz pytania? Potrzebujesz pomocy przy wypetnieniu dokumentéw? Skontaktuj sie z nami - jestesmy tu dla Ciebie.

5/5


https://cus.kolobrzeg.pl/container/./zal-1-wniosek-Klub-Senior+-1755782340.pdf

